eqo le P@-T' la balneazione

Vai a fare il bagno solo se ti senti . . .
bene. Prima di entrare in acqua, rin- Mai fare il bagno a stomaco pleno o
frescati e fabti la doccia, completamente vuoto.

Now gridare matl aiuto se non sei realmente in pericolo,
tuttavia aiuta gli alkri se ne hanno bisogno.

Se nown sai huotare, fai il bagno in
acque basse che Ei arrivano fino alla
Pav\aia.

Nown sopravvalutare te stesso né le tue forze.

e

Now fare il bagno in aree in
cul sono Presenf:a navi e
barche.

Fare il bagno durante un temporale rappresenta un
' pericolo mortale, Esci immediatamente dall’acqua
R e cerca riparo n un edificio stabile.

Mankieni L’m:qu,a e L'ambiente
puliti, getta i rifiuti nel bidone
dell’immondizia.

In acqua, L mezzi galleggianti nown ki
danno sicurezza.,
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- Tuffalki in acqua solo se ¢ abbastanza
-

profonda e Libera.
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